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ForMeds PRENACAPS Ferr C 60 kapsułek
 

Cena: 118,78 pln

Opis słownikowy

Klasyfikacja Suplement diety

Marka Producent FORMEDS SP. Z O.O.

Opakowanie 60 kapsułek

Postać kapsułki

Wysyłka
zamówienia

w 24 h

Opis produktu
 

PRENACAPS ferr C to połączenie 28 mg żelaza z witaminą C, która zwiększa jego wchłanianie.Produkt jest zalecany w okresie starania
się o dziecko, w trakcie ciąży oraz karmienia piersią.PRENACAPS ferr C został przebadany pod kątem zawartości składników,
mikrobiologii i metali ciężkich.Polskie Towarzystwo Ginekologiczne zaleca suplementację żelazem u kobiet, u których można
przewidywać niedobory tego składnika w przyszłości. W okresie planowania ciąży rekomendowana dzienna dawka wynosi ok. 18 mg, w
trakcie ciąży – 28 mg, a w okresie karmienia piersią – ok. 20 mg.Przed rozpoczęciem suplementacji żelazem należy oszacować łączne
spożycie tego składnika ze wszystkich źródeł, przede wszystkim z innej suplementacji. Ma to istotne znaczenie zwłaszcza w okresie
wczesnej ciąży, gdzie istnieje ryzyko niekorzystnego oddziaływania zbyt wysokich dawek żelaza na rozwijający się zarodek.ZALECANA
PORCJA DZIENNA1 kapsułka zawiera (referencyjna wartość spożycia %):Żelazo (fumaran żelaza) – 28 mg (200%),Witamina C (kwas L-
askorbinowy)- 420 mg (525%).SKŁADNIKIWitamina C (kwas L-askorbinowy), żelazo (fumaran żelaza), pullulan (otoczka kapsułki). 
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