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SFD Gaba 90 tabletek
 

Cena: 29,45 pln

Opis słownikowy

Klasyfikacja Suplement diety

Marka Producent SFD S.A.

Opakowanie 90 tabletek

Postać Tabletki

Wysyłka
zamówienia

w 48 h

Opis produktu
 

SFD GABA kwas Gamma-Aminomasłowy to organiczny związek chemiczny należący do aminokwasów, pełniący w organizmie rolę
neuroprzekaźnika, substancji oddziałującej na układ nerwowy, która wykazuje działanie hamujące. GABA przeznaczona jest dla osób
narażonych na intensywne obciążenie fizyczne i psychiczne. Produkt ten posiada działanie wyciszające, co przekłada się na
przyśpieszenie zasypiania i głębszy sen, a co za tym idzie, na wydłużenie fazy REM. Melatonina znana jako „hormon snu” produkowana
jest głównie w nocy. Reguluje prawidłowy rytm czuwania i snu. Poziom melatoniny zmniejsza się wraz z wiekiem, dlatego warto
uzupełniać jego poziom dla zachowania prawidłowego funkcjonowania organizmu. Odpowiednia ilość melatoniny w organizmie pomaga
zachować odporność organizmu i ma właściwości przeciwutleniające. PRZYSPIESZA ZASYPIANIE I NOCNĄ REGENERACJĘ
PRZYCZYNIA SIĘ DO ZMNIEJSZENIA UCZUCIA ZMĘCZENIA I ZNUŻENIA DODATKOWO DODANA MELATONINA DZIAŁA RELAKSUJĄCO
I ROZLUŹNIAJĄCO ZAPEWNIA GŁĘBOKI I SPOKOJNY SEN 
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