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Melatonina T mg 90 tabl.

Cena: 9,96 pln
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Opis produktu

Melatonina 1mg 90tbletek. dziatanie Melatonina jest wystepujgcym naturalnie w organizmie cztowieka hormonem produkowanym w
osrodkowym uktadzie nerwowym przez szyszynke. Hormon ten odgrywa waznag role w regulacji godzin snu i czuwania w ciggu doby.
Melatonina LEK-AM jest syntetycznie produkowanym odpowiednikiem naturalnego hormonu. Melatonina LEK-AM stosowany jest
wspomagajgco w zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang
stref czasowych, lub w zwigzku z pracg zmianowag, zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych. sposéb
uzycia W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe po zapadnieciu zmroku,
rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowad leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakoriczeniu podrézy. W zaburzeniach rytmu
dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: T mg do 5 mg na dobe, na godzine przed snem. W zaburzeniach rytmu
dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe okoto godziny 21:00-22:00. Dziatanie
obserwuje sie stopniowo, nierzadko po uptywie 2 tygodni.
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