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SWANSON Ashwagandha 100 kapsułek
 

Cena: 26,86 pln

Opis słownikowy

Klasyfikacja Suplement diety

Marka Producent PRO SPORT MAJDANIEC, FILARSKI SP.K.

Opakowanie 100 kapsułek

Postać kapsułki

Wysyłka
zamówienia

w 48 h

Opis produktu
 

Charakterystyka

Ashwagandha określana jest mianem indyjskiego żeń-szenia. Jest to zioło wykorzystywane od tysięcy lat w medycynie indyjskiej.
Zmniejsza poziom kortyzolu, co pozwala na wyciszenie organizmu po treningu. Koi stres, poprawia jakość snu, a także pamięć i
koncentrację. Wspomaga aktywność fizyczną, szczególnie w okresach osłabienia i zmęczenia. Zwiększa siłę i wytrzymałość, a także ma
pozytywny wpływ na funkcje seksualne u kobiet i mężczyzn. Zmniejsza stężenie cholesterolu całkowitego i stymuluje układ
immunologiczny. Wykazuje działanie przeciwzapalne.

Składniki
Ashwagandha, otoczka kapsułki: żelatyna, mąka ryżowa, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych.

Sposób użycia
1 kapsułka dziennie.
Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut prawidłowo
zróżnicowanej diety. Ważne jest stosowanie zbilansowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu życia.
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