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Olimp sport Ashwagandha 600 Sport 60 kaps.
 

Cena: 39,32 pln

Opis słownikowy

Klasyfikacja Suplement diety

Marka Producent OLIMP LABORATORIES

Opakowanie 60 kaps.

Postać kaps.

Wysyłka
zamówienia

w 24 h

Opis produktu
 

Działanie Suplement diety zawierający ekstrakt z Ashwagandha (Withania somnifera), powszechnie znanej jako indyjski żeń-szeń lub
zimowa wiśnia. Withania somnifera zwiększa odporność organizmu na stres, poprawia pamięć. Chroni też komórki przed wpływem
wolnych rodników, wykazuje także pozytywny wpływ na hormony anaboliczne, takiej jak testosteron i DHEA, co przekłada się na lepszą
regenerację i sprawniejszy wzrost mięśni. Polecany osobom zmagającym się z przewlekłym stresem i gorszym samopoczuciem. Może
być pomocny również w stanach lękowych i fobii społecznej, a także do poprawy zdrowia ogólnego i kondycji sportowej.  Składniki 58%
opatentowany ekstrakt ashwagandhy (Withania somnifera L.) KSM-66, substancja wypełniająca – celuloza mikrokrystaliczna;
substancje przeciwzbrylające – sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu; kapsułka (składniki otoczki – żelatyna,
barwnik: E 171).  Dawkowanie 1 kapsułka 2 razy dziennie w trakcie posiłku, popijając dużą ilością wody. Nie należy przekraczać
zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.  Uwaga Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. Nie zaleca
się stosowania u dzieci, kobiet w ciąży, karmiących piersią lub w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników preparatu. W
okresie stosowania preparatu nie należy spożywać alkoholu oraz stosować leków nasennych, uspokajających czy przeciwlękowych. 
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