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Befoli 100 tabletek
Cena: 43,44 pln

Opis stownikowy
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Opakowanie 100 tabletek
Postac¢ Tabletki
Wysytka w 24 h
zamowienia

i
"ﬁh ﬁm&ummen B-Vﬁaﬁ”m@; :
Wingverkande Boitaminprep®™

Opis produktu

SKEAD Dzienna dawka - 1 tabletka zawiera: » Witamina B1 35 mg * Witamina B2 35 mg -« Witamina B3 (Niacyna) 35 mg « Witamina B5
(Kwas Pantotenowy) 35 mg « Witamina B6 25 mg + Witamina B12 10 ug * Kwas Foliowy 600 ug * Biotyna 150 ug Nie zawiera cukry,
laktozy, glutenu DZIALANIE Kompleksowa witamina B o przedtuzonym uwalnianiu redukujgca skutki zmeczenia. Witamina B jest
substancja rozpuszczalng w wodzie, ktéra w niewielkich ilosciach jest magazynowana w organizmie. Dlatego tez jej dzienne spozycie
jest tak wazne by zapewnic jej wystarczajgce zapotrzebowanie. Najlepszym Zrédtem witamin jest zréznicowana dieta, nalezy jednak
pamietac, ze witaminy z grupy B fatwo ulegajg zniszczeniu w procesie przygotowywania positkdw np. gotowania. Witaminy B sg
niezbedne dla zachowania dobrego zdrowia fizycznego jak i dobrego samopoczucia. Przyczyniaja sie do prawidtowej wydajnosci
energetycznej metabolizmu (B1, B2, B3, B5, B6, B12, biotyna), a tym samym do normalnego funkcjonowania uktadu odpornos$ciowego.
Witamina B12 i kwas foliowy przyczyniajg sie do tworzenia czerwonych krwinek Witaminy B1, B2, B3, B5, B6 i B12 pomagajg w
prawidtowym funkcjonowaniu systemu nerwowego, a niektére z nich jak (B1, B3, B6, B12) do normalnego dziatania funkcji
psychologicznych. Prawie wszystkie witaminy B (B1, B2, B3, B6, B5, B12, kwas foliowy) przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia Witaminy B6, B3 (niacyna) i biotyna przyczyniajg sie do utrzymania zdrowej skéry. Befoli zawiera najwazniejsze witaminy z
grupy B w wysokich dawkach. Dodatkowo, tabletka jest opracowana tak zeby pozwoli¢ na stopniowe uwalnianie sie witamin, ich lepsze
wchtanianie oraz przedtuzony efekt dziatania. WSKAZANIA DO STOSOWANIA Befoli to suplement diety przeznaczony do codziennego
stosowania w celu uzupetnienia diety w witaminy z grupy B.
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