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Acerola Witamina C proszek 175 g

Cena: 75,54 pln

SUPLEMENT DIETY
Acerola
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Klasyfikacja Suplement diety
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Opis produktu

Sktad Proszek acerola (83 %), maltodekstroza. Dziatanie ACEROLA-WITAMINA C jest sSrodkiem wzbogacajacym codzienne pozywienie o
witamine C. Przy ekstremalnym obcigzeniu sit obronnych organizmu stanowi ona sensowne uzupetnienie wysokiego zapotrzebowania
na witamine C, np. w chtodnych porach roku, przy wysitku fizycznym i umystowym, w stresie, jednostronnym odzywaniu, u Sportowcow i
palaczy. Acerola zawiera naturalng witamine C z wisni Acerola, ktéra w poréwnaniu z innymi owocami charakteryzuje sie niezwykle
wysokg zawartoscig tej witaminy, ma przyjemny, owocowy smak. Dawkowanie Kazdy cztowiek powinien codziennie przyjmowac co
najmniej 100 mg witaminy C. Przy okreslonych obcigzeniach zapotrzebowanie na witamine C znacznie sie zwieksza. Juz 1 ptaskiegj
tyzeczki (1g) Aceroli dostarcza naszemu organizmowi 225 mg naturalnej witaminy C. Acerola-witamina C mozna spozywac na wiele
sposobéw, np. mieszajac z musli, jogurtem lub twarozkiem albo rozpuszczong w zimnych napojach. Informacja Suplementy diety nie
moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki do spozycia
w ciggu dnia.
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