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OLEOFARM Ligunin Meno Comfort 30 tabletek
Cena: 20,88 pin

Opis stownikowy

Klasyfikacja Suplement diety

Marka Producent OLEOFARM SP.Z 0.0.

Opakowanie 30 tabletek
Postaé Tabletki
Wysytka w 24 h
zamowienia

Opis produktu

Charakterystyka Suplement diety Ligunin Meno Comfort zawiera 7 sktadnikéw aktywnych, w tym: lignany Iniane, ekstrakt z szyszek
chmielu i czerwonej koniczyny oraz ashwagandhe, wapn, witamine D i biotyne. Polecany jest kobietom w okresie menopauzy, poniewaz
tagodzi jej objawy i uzupetnia fitoestrogeny w diecie. Lignany Iniane sg podstawowym sktadnikiem preparatéw z rodziny Ligunin.
Uzyskane z siemienia Inianego, majg zdolnos¢ regulacji aktywnosci hormondéw ptciowych w organizmie. Wykazujg podobne wtasciwosci
do estrogendw, dlatego przyjmowanie ich przez kobiety, zwtaszcza w okresie menopauzy, wptywa korzystnie na zachodzgce procesy
fizjologiczne zalezne od estrogendw. Dieta bogata w lignany Iniane pomaga zachowac¢ gospodarke hormonalng. Ekstrakt z szyszek
chmielu wykazuje zdolnos$¢ do tagodzenia objawdw menopauzy, w tym szczegdlnie ucigzliwych uderzen gorgca. Wspomaga
zmniejszenie pocenia sig, a takze tagodzi niepokdj i rozdraznienie. Zaréwno chmiel zwyczajny jak i lignany Iniane wykazujg wtasciwosci
przeciwutleniajgce i pomagaja w ochronie komadrek przed stresem oksydacyjnym. Ekstrakt z czerwonej koniczyny razem z ekstraktem z
chmielu zwyczajnego pomaga tagodzi¢ oznaki menopauzy, takie jak uderzenia goraca, pocenie sie, niepokdj oraz rozdraznienie.
Ashwagandha pomaga zachowa¢ stabilno$¢ emocjonalng. Ponadto wspiera w okresach napiecia psychicznego i nerwowego oraz
niepokoju, przyczynia sie do zwiekszenia odpornosci organizmu na stres oraz wspomaga zasypianie. Wapn jest potrzebny do
utrzymania zdrowych kosci oraz zebéw. Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz w
utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw. Biotyna pomaga zachowac zdrowg skore i wtosy. Ponadto, wspiera organizm w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Zastosowanie Preparat polecany jest
kobietom w okresie menopauzy w celu uzupetniania fitoestrogenéw w diecie i tagodzenia oznak menopauzy. Zalecane spozycie Dorosli
— 2 tabletki dziennie. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i
prowadzenia zdrowego trybu zycia. UWAGA! Produkt nie powinien by spozywany w przypadku stosowania lekéw o dziataniu
uspokajajagcym, nasennym i przeciwpadaczkowym. Nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji, a takze u 0séb
przyjmujacych leki hormonalne (w tym hormonalne $rodki antykoncepcyjne). Sktadniki Weglan wapnia z muszli ostryg (wapn), ekstrakt z
czerwonej koniczyny (Trifolium pratense), standaryzowany na 8% izoflawonéw, substancja wypetniajaca: celuloza, ekstrakt z nasion Inu
zwyczajnego (Linum usitatissimum) standaryzowany na 20% lignanéw Inianych, ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera)
standaryzowany na min. 5% witanolidéw, ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus), substancja przeciwzbrylajgca:
sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, cholekalcyferol (witamina D), D-biotyna, substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu.
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