DERMOeco PUH MAJ
OPATOWSKA 10, STASZOW PL
+48 153 000 066

OLIMP SPORT Live Up o smaku waniliowym 280g
Cena: 88,10 pin

Opis stownikowy

Klasyfikacja Diet.srod.spoz.specjal.przezn.med.

Marka Producent  OLIMP LABORATORIES

Opakowanie 280 g

Postac prosz.
Wysytka w 24 h
zamowienia

Opis produktu

Produkt przeznaczony do postepowania dietetycznego u oséb narazonych na utrate masy miesniowej zwigzang m.in. z okresami
unieruchomienia, w okresie rekonwalescencji i rehabilitacji, a takze zwigzang z wiekiem, sarkopenia, przewlektymi chorobami, u oséb ze
zwiekszonym zapotrzebowaniem na biatko; zagrozonych niedozywieniem lub niedozywionych. Unikatowa kompozycja sktadnikow:
biatka pochodzgcego z wysokiej jakosci koncentratu biatek serwatki, HMB, monohydratu kreatyny, cynku w postaci wysoko
przyswajalnego chelatu aminokwasowego Albion® oraz witaminy D dla zachowania masy miesniowej. Zywnos$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego. Zawiera cukry i substancje stodzace. Jak pokazujg badania podawanie HMB przyczynia sie do zachowania
masy miesniowej u 0séb w wieku podesztym oraz moze by¢ przydatne w prewencji atrofii miesniowej wynikajacej z unieruchomienia lub
wywotanej innymi czynnikami. Kreatyna jest aming naturalnie wystepujgca w ludzkim organizmie, gtéwnie w miesniach, syntetyzowang
z trzech aminokwasdw: metioniny, glicyny i argininy. W tkance miesniowej zmagazynowana jest przede wszystkim pod postacia
fosfokreatyny zaangazowanej w resynteze ATP podczas skurczu miesniowego. Przeprowadzone dotychczas badania potwierdzajg
potencjalne terapeutyczne efekty podawania kreatyny: poprawe jako$ci zycia poprzez wzrost sity i wiekszg odporno$é na zmeczenie
oraz zapobieganie utracie masy kostnej u 0soéb starszych. BIALKO jest jednym z gtéwnych czynnikdéw pozytywnie wptywajacych na
zachowanie masy miesniowej, a jak pokazujg badania Instytutu Zywnosci i Zywienia osoby starsze mogag spozywaé go za mafo.
Ponadto utrzymanie spozycia biatka w okresach, gdy miesnie sg nieuzywane, powstrzymuje utrate masy miesniowej, ktéra ma liczne
negatywne konsekwencje zdrowotne. Cynk odgrywa istotng role w wielu szlakach biochemicznych i uczestniczy w niektérych funkcjach
komaorkowych, w tym w odpowiedzi immunologicznej. Niedawne badania europejskie na grupie 102 oséb w wieku podesztym wykazaty,
ze 44% z nich ma niedobdr cynku, natomiast 20% wysokie niedobory tego mikroelementu. Preparat zostat wzbogacony w witamine D,
ktorej deficyt jest powszechny wérdd mieszkancéw Europy Srodkowej, w tym Polski i kojarzony jest ze spadkiem funkcji miesni oraz
cynk odgrywajacy role w procesach regeneracyjnych, np. w okresie rekonwalescencji. Dawkowanie Poleca sie podawanie 1 porcji (40 g)
produktu na dobe. W celu wyrobienia odpowiedniego nawyku spozywania preparatu zaleca sie jego przyjmowanie o podobnej porze
dnia. W sytuacji, gdy porcja preparatu zostanie pominieta mozna przyja¢ go pézniej. Nie nalezy przekraczac¢ porcji polecanej do spozycia
w ciggu dnia. Sposéb przygotowania W celu sporzgdzenia preparatu nalezy do naczynia zawierajgcego 170 - 190 ml przegotowanej
wody o temperaturze pokojowej dodawac powoli 1 porcje produktu (zawarto$¢ 1 miarki = 40 g) mieszajac, az do catkowitego
rozpuszczenia proszku. Spozyé bezposrednio po przygotowaniu. Sktadniki Koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), maltodekstryny, R-
hydroksy-B-metylomaslan wapnia, mikronizowany monohydrat kreatyny, substancja zageszczajaca - guma ksantanowa; aromaty, olej ze
$redniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (MCT), diglicynian cynku (chelat aminokwasowy cynku Albion®), substancje stodzace —
sukraloza, acesulfam K, cyklaminiany; cholekalcyferol — wit. D.
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