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NutroPharma Prenatal DHA 60 kapsutek

SUPLEMENT DIETY Cena 74,36 pln

Prenatal

d h a Opis stownikowy

Dzenna parcia . X .
7 Klasyfikacja Suplement diety

FORMULA KWASOW OMEGA-3 Marka Producent  NUTROPHARMA SP. Z 0.0.
OD POCZATKU CIAZY
DO KONCA KARMIENIA PIERSIA Opakowanie 60 kapsutek

Postaé kapsutki

Wysytka w 24 h

zamowienia

Opis produktu

Sktad Sktadniki: olej rybi z tunczyka, octan DL-alfa-tokoferylu, zelatyna, gliceryna (substancja utrzymujgca wilgoc), mieszanina tokoferoli
(przeciwutleniacz). Sktad 1 kapsutka , 2 kapsutki DHA (kwas dokozaheksaenowy z oleju rybiego) 300 mg (75-50%)* , 600 mg
(150-100%)* EPA (kwas eikozapentaenowy z oleju rybiego) 39 mg, 78 mg Witamina E 2 mg (16,7%)** , 4 mg (33,3%)** * % realizacji
zalecen wg stanowiska grupy ekspertéw w sprawie suplementacji DHA i innych kwasow ttuszczowych omega-3 w populacji kobiet
ciezarnych, (...) z 2010 roku. Wskazania Polecany do postepowania dietetycznego u kobiet od Il trymestru cigzy i karmigcych piersig: w
przypadku niedoboréw kwasu DHA w diecie narazonych na zwiekszone ryzyko porodu przedwczesnego i depresji poporodowej, w celu
prawidlowego rozwoju uktadu nerwowego u dzieci w tym psychoruchowego i intelektualnego w przypadku niedoboréw DHA w diecie
matki, w celu prawidtowego rozwoju i funkcjonowania narzadu wzroku u dzieci, zwtaszcza siatkowki oka, w przypadku niedoboréw DHA
w diecie matki, w celu zmniejszenia ryzyka rozwoju alergii u dzieci zwigzanej z niedoborami DHA w diecie matki. Dziatanie Prenatal DHA
to pierwszy na polskim rynku preparat uzupetniajgcy diete kobiet w cigzy i karmigcych piersig w kwas DHA. Kwas dokozaheksaenowy
(DHA) nalezy do niezbednych nienasyconych kwaséw omega-3 i odgrywa znaczaca role w budowie mézgu i narzagdu wzroku ptodu i
matego dziecka. DHA stanowi ok 30% fosfolipidéw centralnego uktadu nerwowego i siatkéwki oka, co sprawia, ze jest bardzo waznym
elementem diety kobiet w cigzy i matek karmigcych piersig. Na etapie zycia ptodowego kwasy ttuszczowe sg przekazywane dziecku za
posrednictwem fozyska, a w | roku zycia z mlekiem matki podczas karmienia piersia. Kwas dokozaheksaenowy nalezy dostarcza¢ wraz z
dieta, gdyz organizm cztowieka nie ma zdolnosci jego syntezy w dostatecznej ilosci. Dostarczanie odpowiedniej ilosci DHA jest
szczegolnie wazne przy spozywaniu niewielkiej ilosci ryb, bedacych jego gtéwnym Zrédtem. Najnowsze zalecenia ekspertéw wskazuja
na koniecznos¢ uzupetniania diety kobiet w cigzy i mam karmigcych DHA w ilosci 400 - 600 mg dziennie w przypadku niskiego spozycia
ryb. Prenatal DHA w porcji dziennej (2 kapsutki) zawiera 600 mg DHA. Preparat zawiera dwukrotnie badany olej rybi, ktérego zrédtem jest
wysokooczyszczony olej z turiczyka, w ktérym proporcje DHA do EPA s3 najblizsze mleku matki. Dawkowanie 1-2 kapsutki dziennie w
trakcie positku lub wedtug wskazan lekarza. Informacja Dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego. Nalezy
spozywac pod nadzorem lekarza.
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