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ALLNUTRITION Glutamine 1250 Xtracaps 180 kapsutek

Cena: 70,18 pln
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Opis stownikowy

Opakowanie 180 kapsutek
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Opis produktu

Charakterystyka Aminokwasy tworzace biatka dzieli sie bowiem na grupy zaleznie od tego czy nasz organizm umie je samodzielnie
syntetyzowac czy tez nie — przez co muszg by¢ dostarczane z zewnatrz. Aminokwasy nalezace do pierwszej z wymienionych grup,
nazywa sie endogennymi, a te zaliczane do drugiej grupy — egzogennymi czyli niezbednymi. Glutamina nalezy do tej pierwszej grupy
aminokwaséw, organizm jest w stanie syntetyzowac jg z innych aminokwaséw. Z punktu widzenia rozwoju masy miesniowej liczy sie
przede wszystkim dostepnos¢ aminokwasdw egzogennych czyli — niezbednych. Wiemy juz, ze glutamina do nich nie nalezy, ale czy to
oznacza ze jej spozycie nie wptywa na synteze biatek miesniowych? Otéz jesli zerkniemy na wyniki badar naukowych to okaze sie, ze
dajg one zachecajgce wnioski. Dziatanie Badanie pokazuje takze, iz dziatanie glutaminy jest szczegdlnie wyjatkowe jesli chodzi o jej
wptyw na katabolizm mie$niowy. Aminokwas ten chroni miesnie przed proteolizg zwigzang choc¢by z wysitkiem fizycznym i jest tak w
praktyce. Aminokwas ten wykazuje pewien potencjat antykataboliczny, ochronny dla zdobytej masy miesniowej. Aminokwas ten w wielu
przypadkach moze okazaé sie potencjalnie cennym dodatkiem do diety. Warto wiedzie¢, ze znaczng czes$é porcji glutaminy przyjetej
droga pokarmowg wychwytujg komérki jelita cienkiego. Chociaz na pierwszy rzut oka wydaje sie to by¢ wada wspomnianego $rodka, to
w rzeczywistosci jest jednak inaczej. 0t6z glutamina bedaca podstawowym i priorytetowym paliwem dla enterocytéw wptywaé moze na
stan zdrowia nabtonka jelitowego. Zalecane porcjowanie 2-3 porcje dziennie. Jedna porcja to 4 kapsutki. W dni treningowe: jedna porcja
rano po przebudzenia, jedna po treningu i jedna na noc. W dni bez treningu: jedna porcja rano po przebudzeniu, jedna porcja na noc.
Suplement diety. Produkt nie moze by¢ uzywany jako substytut zréznicowanej diety, jest skierowany gtéwnie do oséb trenujgcych. Nie
nalezy przekraczac zalecanej porcji dziennej. Uwaga! Po uzyciu opakowanie nalezy zawsze zamykac¢. Przechowywac¢ w suchym i
chtodnym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci.
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