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ALLNUTRITION Creatine Muscle Max 500 g Cola
Cena: 80,30 pin

Opis stownikowy

Klasyfikacja Suplement diety

Marka Producent  SFD S.A.
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Opis produktu

Charakterystyka ALLNUTRITION CREATINE MUSCLE MAX to najwyzszej jakosci mikronizowany monohydrat kreatyny przeznaczony dla
kazdej trenujgcej osoby dorostej, bez wzgledu na poziom zaawansowania w treningach. Suplementacja CREATINE MUSCLE MAX moze
pomdc Ci w maksymalizacji efektéw treningu. Spozywanie juz 3g kreatyny dziennie zwieksza wydolnos¢ fizyczng w przypadku
nastepujgcych po sobie krétkich, bardzo intensywnych éwiczen fizycznych. Oznacza to, ze korzystne rezultaty moga osiggac sportowcy,
ktérych dyscyplina wymaga sity lub szybkosci. Na przyktad zawodnicy uczestniczacy w grach zespotowych, takich jak pitka nozna, hokej
czy koszykdowka, ale rdwniez w lekkoatletyce lub w sportach walki. Dziatanie Monohydrat kreatyny zawarty w CREATINE MUSCLE MAX
to peptyd, ktéry sktada sie z aminokwasow - cegietek budulcowych biatka. W postaci suplementu kreatyna pojawita sie w latach 90-tych
po tym, jak zaczeta by¢ suplementowana przez sportowcéw olimpijskich. Chociaz organizm wytwarza kreatyne wewnetrznie, gromadzi
ja w miesniach i mozna jg spozywac wraz z jedzeniem Australian Institute of Sport sklasyfikowat jg do kategorii "A". Wedtug tej instytucji,
suplementy z grupy "A" to te, ktérych skutecznos¢ w okreslonych protokotach postepowania zostata potwierdzona solidnymi dowodami
naukowymi. Wskazania Monohydrat kreatyny to najlepszy wybér dla osdéb, ktdre pierwszy raz stosujg tego rodzaju suplement.
Naturalnie wystepuje w pokarmie, szczegdlnie w wotowinie. Istnieje wiele badan potwierdzajgcych dziatanie i skutecznosé stosowania
kreatyny. Polecamy suplementowanie CREATINE MUSCLE MAX kazdej osobie bez wzgledu na poziom zaawansowania w treningach.
CREATINE MUSCLE MAX moze by¢ z powodzeniem stosowany zaréwno w okresie budowania masy, sity, wytrzymatosci jak i redukcji.
Zalecane porcjowanie Jedna porcja to 6% g produktu (1,5 miarki) rozpuszczone w 375ml wody lub soku. Jedna porcja to 3 g produktu
rozpuszczone w 300ml wody lub soku. W dni treningowe: jedna porcja przed treningiem. W dni bez treningu: jedna porcja rano na czczo.
*dla wersji smakowej Suplement diety. Produkt przeznaczony dla aktywnych fizycznie oséb powyzej 18 roku zycia. Nie spozywacé w
przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik produktu. Nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Suplement diety nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zbilansowany sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Moze zawieraé
pochodne jaj, orzechdéw, nasion sezamu, selera i zbdz zawierajgcych gluten. Po uzyciu opakowanie nalezy zawsze zamykac.
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