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ALLNUTRITION CLA + L-carnitine + Green Tea 120 kapsutek
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Opis produktu

CLA + L-CARNITINE + GREEN TEA to suplement diety przeznaczony dla oséb aktywnych fizycznie, zawierajacy sprzezony kwas linolowy
(CLA), L-karnityne oraz ekstrakt z zielonej herbaty. CLA to sprzezony kwas linolowy. Kwas linolowy to organiczny zwigzek chemiczny z
grupy nienasyconych kwaséw ttuszczowych typu omega-6. Kwas linolowy w organizmie ulega metabolizmowi do szeregu substancji
istotnych dla prawidtowego funkcjonowania przemiany materii. Sprzezony kwas linolowy wykazuje szerokie prozdrowotne dziatanie.
Ponadto kwas linolowy pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. L-karnityna to witamino podobna
substancja o waznej fizjologicznie roli, wystepujgca naturalnie w pokarmach pochodzenia zwierzecego oraz syntetyzowana w
organizmie cztowieka z aminokwasow lizyny i metioniny. Obecna jest przede wszystkim w tkance miesniowej i w sercu, a takze w tkance
nerwowej. W trakcie wysitku organizm w pierwszej kolejnosci pobiera energie ze zbednej tkanki ttuszczowej i efektywnie spala nawet
najtrudniejszy do zrzucenia ttuszcz oporny. Wtasnie L-karnityna bierze udziat w metabolizmie lipidéw petnigc role swoistego transportera
dtugotancuchowych kwasoéw ttuszczowych do mitochondriow komadrkowych umozliwiajac tym samym ich spalanie i produkcje energii.
Oprdécz tego karnityna zapewnia odpowiednig relacje acetylo-CoA do CoA w komdrkach oraz wykazuje aktywnos$¢ antyoksydacyjng.
Pochodna karnityny - acetylo-karnityna jest takze donorem grup acetylowych do syntezy acetylocholiny — waznego neuroprzekaznika.
KWAS LINOLOWY POMAGA W UTRZYMANIU PRAWIDLOWEGO POZIOMU CHOLESTEROLU WE KRWI SKUTECZNY W REDUKCJI
NADPROGRAMOWYCH KILOGRAMOW DZIALA SILNIE PRZECIWUTLENIAJACO EKSTRAKT Z ZIELONEJ HERBATY WSPIERA
METABOLIZM | PRZYCZYNIA SIE DO UTLENIANIA TEUSZCZOW WSPOMAGA ZDOLNOSCI UMYSEOWE | FIZYCZNE ORAZ DOBRE
SAMOPOCZUCIE | KONCENTRACJE
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