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ALLNUTRITION Beta-Alanine Endurance Max 500 ¢
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Opis produktu

Charakterystyka ALLNUTRITION - BETA ALANINE to suplement oparty o aminokwas beta-alanina z dodatkiem tauryny oraz witaminy
B6. Beta alanina jest organicznym zwigzkiem chemicznym z grupy aminokwaséw. To silny prekursor karnozyny, ktéry buforuje spadek
pH zwigzany m.in. z powstawaniem kwasu mlekowego w miesniach w trakcie wysitku. Z tego powodu jest $wietnym suplementem
potreningowym, wptywajgcym na regeneracje, zmniejszenie zmeczenia fizycznego oraz majacym dziatanie antykataboliczne. Beta
alanina ma ogromny wptyw nie tylko na odbudowe uszkodzonych tkanek miesniowych, ale réwniez odzywia tkanke migsniowa i
wzmaga kurczliwos$¢ widkien miesniowych, pozwalajac im na prace w wiekszej intensywnosci, co skutkuje wydtuzeniem, jak i
wzmocnieniem intensywnosci treningu. Dzieki temu beta-alanina nie dos¢, ze pomaga zmniejszy¢ katabolizm oraz usprawnic¢ anabolizm
masy miesniowej, to poprawia réwniez wydolnos$¢ podczas samego treningu, co czyni jg idealnym suplementem w okresie budowania
sity i tkanki miegniowej. Dziatanie - Tauryna to aminokwas niebiatkowy zawierajgcy siarke o specyficznej roli fizjologicznej. Obficie
wystepuje w tkankach zwierzat i ludzi, gtdwnie w miesniach szkieletowych, mézgu oraz sercu. Organizm ludzki ma mozliwos$¢ syntezy
tego zwigzku z innych aminokwaséw (metioniny i cysteiny), niektore zrodta jednak sugerujg, iz endogenna synteza moze nie pokrywac w
petni zapotrzebowania na ten aminokwas. Tauryna wptywa na poziom wapnia w komadrkach, odpowiada za osmoregulacje (regulacja
poziomu i stezenia elektrolitéw i kwasdw organicznych, rownowaga wodno-elektrolitowa), a takze petni role neurotransmitera i
neuromodulatora. Ma dziatanie antyoksydacyjne. Bierze takze udziat w syntezie kwasoéw zétciowych, ma wiec posrednio wptyw na
trawienie pokarmdéw. Suplementacja tauryng polecana jest osobom aktywnym fizycznie i umystowo, przede wszystkim sportowcom w
okresie okoto treningowym. - Witamina B6 pomaga w prawidfowej syntezie cysteiny, pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny, biatka i glikogenu, przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej i do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego. Ponadto pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i w utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych. Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego i przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia. Wskazania Preparat Beta-Alanine przeznaczony jest dla sportowcdw dyscyplin wytrzymatosciowych i
wytrzymatosciowo-sitowych, szczegdlnie w okresie intensywnych treningéw. Zalecane porcjowanie 3 porcje dziennie. Jedna porcja to
800 mg (? miarki) produktu rozpuszczone w 50 ml wody lub soku. - dla wersji bezsmakowe]j Najlepiej spozywac jedna porcje rano po
przebudzeniu oraz jedng porcje przed treningiem. Suplement diety. Produkt nie moze by¢ uzywany jako substytut zréznicowanej diety,
jest skierowany gtownie do oséb trenujgcych. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Uwaga! Po uzyciu opakowanie nalezy
zawsze zamykacé. Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci.
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