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+48 153 000 066

Allnutrition BCAA Max Support 500 g Blackcurrant
Cena: 63,65 pln

Opis stownikowy

Klasyfikacja Suplement diety

Marka Producent  SFD S.A.

&BCAA MAX Opakowanie 500 g

‘D A ALLNUTRITIC

Somur Postac proszek
R j
EAsY ,f" Wysyf’rka . w48 h
oo b zamowienia

v
0
55 SERVINGS PER CONTAINER WET WT ¢ 5008

Opis produktu

Charakterystyka BCAA MAX SUPPORT moze stanowi¢ cenne uzupetnienie diety oséb aktywnych fizycznie, zwtaszcza wyczynowych
sportowcoéw. Zasadnos¢ ich przyjmowania uzalezniona jest jednak od kilku czynnikéw takich jak sktad ciata cel i rodzaj stosowanej diety,
czestotliwosé i intensywnosé jednostek treningowych. Im nizszy poziom tkanki ttuszczowej, im gtebszy deficyt kaloryczny, mniejsza
podaz weglowodandw oraz im ciezsze i czestsze treningi, tym wiecej korzysci mozna odnies¢ z przyjmowania BCAA MAX SUPPORT i
tym wieksze dawki tych aminokwaséw warto stosowacé. BCAA — co to? BCAA, czyli aminokwasy rozgatezione nalezg do najbardziej
popularnych suplementéw stosowanych przez osoby aktywne fizycznie. Spowodowane jest to tym, iz zaréwno codzienna praktyka, jak i
wyniki badan naukowych potwierdzajg ich korzystny wptyw na ogdlnie pojetg forme sportowa. Skrétowa nazwa BCAA pochodzi z jezyka
angielskiego od terminu: branched chain amino acids, co ttumaczymy, jako ,aminokwasy o rozgatezionych tancuchach”. Wspomniana
nazwa wynika ze specyficznej budowy tych zwigzkéw. Do BCAA zalicza sie: leucyne, izoleucyne i waline nalezace jednoczesnie do grupy
aminokwaséw niezbednych zwanych egzogennymi, czyli takimi, ktére musza by¢ dostarczane z pokarmem lub tez w postaci
suplementu, gdyz organizm nie jest w stanie ich sam syntetyzowaé¢. BCAA w przeciwienstwie do innych aminokwaséw budujgcych
biatka wyrézniajg sie budowg chemiczng, a doktadnie obecnoscia rozgatezionego taricucha alifatycznego bocznego, a takze tym, ze
metabolizowane sg nie w watrobie, a przede wszystkim w tkance miesniowej. Kiedy i w jakich dawkach przyjmowaé BCAA MAX
SUPPORT? Idealnym rozwigzaniem dla osoby aktywnej bedzie przyjmowanie BCAA MAX SUPPORT przed treningiem oraz po jego
zakonczeniu. Optymalna dawka powodujgca oczekiwane efekty w naszym organizmie jest to 10g. Aby uzyskaé petnie wtasciwogci
protekcyjnych Allnutrition BCAA MAX SUPPORT, warto je stosowac na czczo lub podczas dtugotrwatych treningéw. Zalecane
porcjowanie Od 1 do 2 porcji dziennie. Jedna porcja to 7,5 g produktu rozpuszczone w 150 ml wody lub soku. W dni treningowe - jedna
porcja przed treningiem oraz jedna porcja po treningu. W dni bez treningu - jedna porcja rano na czczo. Sktadniki 50% bcaa (25% |-
leucyna, 12,5% l-walina, 12,5% l-izoleucyna), 20% |-glutamina, stabilizator e414, regulator kwasowosci kwas jabtkowy, substancja
stodzgca sukraloza
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