DERMOeco PUH MAJ
OPATOWSKA 10, STASZOW PL
+48 153 000 066

Allnutrition BCAA Instant 400 g Raspberry

Cena: 63,15 pln
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Marka Producent  SFD S.A.

Opakowanie 400 g
Postaé proszek
Wysytka w 48 h
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Opis produktu

Charakterystyka BCAA w wersji instant, powoduje doskonatg rozpuszczalno$é preparatu, a jego stosowanie przynosi jeszcze lepszg
regeneracje po ciezkim treningu, wiekszg synteze biatek oraz silniejsza ochrone przed katabolizmem miesni. BCAA Instant to potaczenie
leucyny, izoleucyny i waliny w stosunku 2:1:1 stanowi klucz do skutecznej regeneracji potreningowej, ograniczenia katabolizmu podczas
wysitku i budowania czystej masy miesniowej. Wskazania BCAA czyli aminokwasy rozgatezione nalezg do najbardziej popularnych
suplementéw stosowanych przez osoby aktywne fizycznie. Spowodowane jest to tym, iz zaréwno codzienna praktyka, jak i wyniki badan
naukowych potwierdzajg ich korzystny wptyw na ogdlnie pojeta forme sportowa. Skrétowa nazwa BCAA pochodzi z jezyka angielskiego
od terminu: branched chain amino acids, co ttumaczymy, jako ,aminokwasy o rozgatezionych tancuchach”. Wspomniana nazwa wynika
ze specyficznej budowy tych zwigzkéw. Do BCAA zalicza sie: leucyne, izoleucyne i waline nalezace jednoczesnie do grupy aminokwaséw
niezbednych zwanych egzogennymi, czyli takimi, ktére musza by¢ dostarczane z pokarmem lub tez w postaci suplementu, gdyz
organizm nie jest w stanie ich sam syntetyzowac¢. BCAA w przeciwienstwie do innych aminokwasoéw budujacych biatka wyrézniaja sie
budowg chemiczng, a takze tym, Ze metabolizowane sg nie w watrobie, a przede wszystkim w tkance miesniowej. Dziatanie Leucyna -
uwazana jest za jeden z najwazniejszych aminokwasdéw dla organizmu sportowca. Wptywa na sekrecje anabolicznych hormondw, takich
jak insulina, a takze oddziatuje na specyficzne kinazy (mTOR) inicjujgc w ten sposéb synteze biatek miegniowych i tempo przebiegu tego
procesu. Leucyna wptywa rowniez korzystnie na proces redukgcji tkanki ttuszczowej przyczyniajac sie do poprawy sktadu ciata.
Aminokwas ten ma uniwersalne zastosowanie we wszystkich dyscyplinach sportowych niezaleznie od poziomu zaawansowania. Bez
odpowiednigj ilosci tego aminokwasu proces syntezy biatek miesniowych jest znacznie wolniejszy. Walina - ochrania komaérki migsniowe
przed katabolizmem i nastepnie nasila tempo przebiegu proceséw naprawczych. Walina wptywa takze na poziom i relacje
neuroprzekaznikéw, przez co wykazuje dziatanie delikatnie stymulujgce (odsuwa w czasie wystgpienie zmeczenia w trakcie trwania
wysitku). Walina posiada takze dziatanie hepatoprotekcyjne (ochrania watrobe). Izoleucyna- bierze udziat w procesie syntezy biatek,
odpowiada za hamowanie reakgji katabolicznych i stymuluje procesy regeneracyjne zachodzgce w naszym organizmie. Izoleucyna
moze posredniczy¢ w transformacji glukozy do postaci naturalnej energii i requlowac poziom cukru we krwi. Aminokwas ten wspomaga
regeneracje tkanek i widkien miesniowych. Zalecane porcjowanie Stosuj 1 do 2 porgcji dziennie. Jedna porcja to 10g produktu (1 miarka)
rozpuszczone w 250ml wody lub soku. W dni treningowe - jedna porcja przed treningiem oraz jedna porcja po treningu. W dni bez
treningu - jedna porcja rano na czczo.
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