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Allnutrition BCAA 8:1:1 Strong formuta 400 g Strawberry
Cena: 77,16 pln
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Opis produktu

Charakterystyka BCAA 8:1:1 STRONG FORMULA to kompleks aminokwasdéw rozgatezionych w proporcji 8:1:1 (I-leucyna: |-walina: |-
izoleucyna), ktérych celem jest wsparcie organizmu zaréwno podczas treningu jak i po jego zakoriczeniu. Potezna porcja najbardzie;
anabolicznego aminokwasu - I-leucyny - pozwala oczekiwa¢ maksymalnych rezultatéw treningowych. Wskazania BCAA czyli
aminokwasy rozgatezione nalezg do najbardziej popularnych suplementéw stosowanych przez osoby aktywne fizycznie. Spowodowane
jest to tym, iz zaréwno codzienna praktyka, jak i wyniki badan naukowych potwierdzaja ich korzystny wptyw na ogdlnie pojetg forme
sportowa. Do BCAA zalicza sie: leucyne, izoleucyne i waline nalezgce jednoczesnie do grupy aminokwaséw niezbednych zwanych
egzogennymi, czyli takimi, ktére muszg by¢ dostarczane z pokarmem lub tez w postaci suplementu, gdyz organizm nie jest w stanie ich
sam syntetyzowac. BCAA w przeciwienstwie do innych aminokwaséw budujacych biatka wyrdzniajg sie budowg chemiczng, a doktadnie
obecnoscig rozgatezionego tarcucha alifatycznego bocznego, a takze tym, ze metabolizowane sg nie w watrobie, a przede wszystkim w
tkance miesniowej. Dziatanie Leucyna- uwazana jest za jeden z najwazniejszych aminokwasoéw dla organizmu sportowca. Leucyna
wptywa korzystnie na proces redukcji tkanki ttuszczowej przyczyniajac sie do poprawy sktadu ciata. Aminokwas ten ma uniwersalne
zastosowanie we wszystkich dyscyplinach sportowych niezaleznie od poziomu zaawansowania. Bez odpowiedniej ilosci tego
aminokwasu proces syntezy biatek miesniowych jest znacznie wolniejszy. Walina - ochrania komarki miesniowe przed katabolizmem i
nastepnie nasila tempo przebiegu proceséw naprawczych. Walina wptywa takze na poziom i relacje neuroprzekaznikéw, przez co
odsuwa w czasie wystapienie zmeczenia w trakcie trwania wysitku. Walina ochrania watrobe (dziatanie hepatoprotekcyjne). 1zoleucyna -
bierze udziat w procesie syntezy biatek, odpowiada za hamowanie reakcji katabolicznych i stymuluje procesy regeneracyjne zachodzace
w naszym organizmie. Izoleucyna moze posredniczy¢ w transformacji glukozy do postaci naturalnej energii i requlowac¢ poziom cukru
we krwi. Aminokwas ten wspomaga regeneracje tkanek i wtékien miesniowych. Zalecane porcjowanie Od 1 do 2 porcji dziennie. Jedna
porcja to 4 g produktu rozpuszczone w 300 ml wody lub soku. W dni treningowe: jedna porcja przed treningiem oraz jedna porcja po
treningu. W dni bez treningu: jedna porcja rano na czczo. Produkt nie moze by¢ uzywany jako substytut zréznicowanej diety, jest
skierowany gtéwnie do 0séb trenujgcych. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji dziennej. Uwaga! Po uzyciu opakowanie nalezy zawsze
zamykac¢. Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci.
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