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ALLNUTRITION ALLDEYNN SleepRose Lemon Orange 280 ¢

Cena: 96,02 pln

Opis stownikowy

Klasyfikacja Suplement diety

Marka Producent  SFD S.A.
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Opis produktu

Charakterystyka ALLDEYNN SLEEPROSE to wysokiej jakosci, wielosktadnikowa formuta, ktéra utatwia zasypianie i poprawia jako$¢ snu.
Sen to jedna z najwazniejszych czynnosci w naszym zyciu. Nasz organizm potrzebuje go kazdego dnia, by sprawnie funkcjonowaé. W
trakcie snu w naszym organizmie nastepuje wzmozony wzrost i odbudowa komarek. Zmeczenie i niewyspanie odbijajg sie rowniez na
wygladzie. Czasem wystarczy tylko jedna nieprzespana noc, aby cera stracita blask, a oczy staty sie podkrazone. Niedobdr snu wptywa
réwniez na zaburzenia uktadu odpornosciowego. Powoduje to zmniejszong odpornos¢ organizmu na wirusy. Odpowiednia dtugosc¢ snu i
poprawa jego jakosci jest niesamowicie wazna! Dziatanie SLEEPROSE to "Twoja wygodna poduszka", ktéra zapewni Ci gteboki,
wspaniaty sen, po ktérym obudzisz sie wypoczeta, gotowa do dziatania i stawisz czota wszystkim wyzwaniom, jakie na Ciebie czekajg!
SLEEPROSE jest dla kazdego, kto chce polepszy¢ swdj sen i regeneracje nocna. Jest wazny szczegdlnie dla osdb, ktére trenujg
wieczorowag porg lub spedzajg wieczoér przed ekranem komputera, lub telefonu. Suplement w naturalny sposéb wycisza organizm, dzieki
zawartosci ekstraktow roslinnych oraz mineratéw. Sktadniki L-glutamina jest gtdwnym aminokwasem budujgcym struktury naszych
miesni, stanowi blisko 60% catej ich puli. Gtéwnym zadaniem glutaminy jest synteza nowych biatek miesniowych. Aminokwasy AOL (L-
Arginina, L-Ornityna,L- Lizyna), te trzy synergicznie dziatajgce aminokwasy naturalnie zwiekszajag synteze hormonu wzrostu (hGH). Sg
rowniez prekursorami tlenku azotu. Kwas gamma-aminomastowy to jedna z waznych substancji chemicznych w organizmie ludzkim.
Jest to aminokwas, ale nie jest uzywany jako budulec biatka. Zamiast tego, GABA petni role jako neuroprzekaznik w uktadzie nerwowym.
L-tryptofan to aminokwas niezbedny, aby w organizmie cztowieka mogty by¢ wytwarzane hormony serotoniny i melatoniny.
Ashwagandha KSM-66® nalezy do roslin nazywanych adaptogenami, ktére pozwalajg zachowaé dobre samopoczucie psychiczne oraz
fizyczne. Ashwagandha uzyta w naszym produkcie to markowy ekstrakt KSM-66 Ashwagandha® produkowany przez rodzinng firme
Ixoreal Biomed, ktéra wytwarza ashwagandhe najwyzszej jakosci. L-teanina jest to aminokwas, ktéry naturalnie wystepuje w lisciach
zielonej herbaty. Jest znana ze swojego potencjalnego dziatania relaksujgcego. Ekstrakt z szafranu to ekstrakt z najdrozszej przyprawy
Swiata. Juz w starozytnosci uwazano go za silny afrodyzjak. Byt chetnie wykorzystywany jako naturalny srodek, ktéry pomagat sie
zrelaksowad, utrzymacé dobry, pozytywny nastréj. Melatonina jest hormonem, ktéry odpowiada za wiasciwe funkcjonowanie naszego
zegara biologicznego. Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie miesni. Cynk jest konieczny dla syntezy biatek oraz DNA, mechanizmu, ktéry prowadzi do przyspieszenia regeneracji
miesni. Wptywa pozytywnie na stan skéry. Witamina B6 odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie miesni, serca oraz uktadu
nerwowego. Dzieki prawidtowemu poziomowi witaminy B6 mozliwe sg procesy wydzielania hormondw. Potgczenie magnezu + cynku +
B6 to mieszanka witaminowo-mineralna bardzo popularna wsréd sportowcow pod skrétem ZMA, ktérej dziatanie potwierdzone w wielu
badaniach klinicznych, jako skuteczny suplement o wielu, pozytywnych wiasciwosciach. Zalecane porcjowanie Jedna porcje (1 miarka
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14 g) rozpusci¢ w 200 - 250 ml wody i spozy¢ przed snem. Nie przekracza¢ 1 porcji dziennie. Przygotowuj sobie napdj ze SleepRose
okoto godziny przed planowanym pdéjsciem spac. Suplement diety. Nie spozywac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik. Nie
przekraczac¢ zalecanej porcji dziennej. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest
zbilansowany sposdb zywienia i zdrowy tryb zycia. Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekéw o dziataniu
uspokajajacym, nasennym, przeciwpadaczkowym. Produkt moze zawiera¢ pochodne: zbdz zawierajacych gluten, soi, mleka, jaj. Po
uzyciu opakowanie nalezy zawsze zamykac.
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