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Allnutrition 3-Creatine Malate Muscle Max Lemon 250 ¢

Cena: 63,15 pln
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SUPLEMENT DIETY

Opis produktu

Charakterystyka ALLNUTRITION 3-CREATINE MALATE MUSCLE MAX to najwyzszej jakosci jabtczan kreatyny z dodatkiem tauryny i
witaminy B6. Ta ulepszona forma kreatyny wyréznia sie doskonatg rozpuszczalnoscig i wieksza stabilnoscig chemiczna. Potgczenie
kreatyny z dodatkowymi sktadnikami nie tylko zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia, ale réwniez wspomaga prawidtowy metabolizm
biatka i glikogenu. Wskazania Polecamy suplementacje produktu kazdej osobie dorostej, niezaleznie od poziomu zaawansowania w
treningach. 3-CREATINE MALATE dostarcza organizmowi skoncentrowang dawke kreatyny, wspierajgc osigganie réznorodnych celéw
treningowych. Dziatanie Przynosi efektywny wzrost zapaséw kreatyny w miesniach w postaci fosfokreatyny, co skutkuje zwiekszong
liczbg powtdrzen podczas ¢wiczen. Ten efekt przektada sie na utrzymanie intensywnosci treningu na wysokim poziomie. Dzieki
3-CREATINE MALATE mozliwe jest przyspieszenie przyrostu bezttuszczowej masy ciata, jednoczesnie minimalizujgc rozpad tkanek
miesniowych. Sktadniki Potgczenie czgsteczki kreatyny z kwasem jabtkowym, charakteryzujace sie znacznie lepsza rozpuszczalnoscia
niz tradycyjny monohydrat. Unikalna formuta 3-CREATINE MALATE nie tylko poprawia biodostepnos¢ kreatyny, ale takze oferuje
dodatkowe korzysci dla organizmu. Dzieki obecnosci Tauryny, wspétpracujacej z insuling, dochodzi do regulacji gospodarki wodno-
elektrolitowej, co skutkuje usprawnieniem uktadu krazenia i wzrostem potencjatu antyoksydacyjnego suplementu. Zawartosc¢ tauryny i
witaminy B6 pomaga utrzymac energie na odpowiednim poziomie. Dodatkowo, witamina B6 wspiera synteze biatek i produkcje
hemoglobiny, transportujgcej tlen do tkanek organizmu. Zalecane dzienne spozycie Jedna porcja dziennie. Jedna porcja to 3 g produktu
rozpuszczone w 300 ml wody lub soku. Dni treningowe: Jedna porcja bezposrednio przed treningiem. Dni nietreningowe: Jedna porcja
rano po przebudzeniu. Suplement diety. Produkt nie moze by¢ uzywany jako substytut zréznicowanej diety, jest skierowany gtéwnie do
0s6b trenujgcych. Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji dziennej. Uwaga! Po uzyciu opakowanie nalezy zawsze zamykac.
Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci.
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