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OLEOFARM Olej Ryżowy 500 ml
 

Cena: 36,47 pln

Opis słownikowy

Klasyfikacja Dietetyczny środek spożywczy

Marka Producent OLEOFARM SP. Z O.O.

Opakowanie 500 ml

Postać olej

Wysyłka
zamówienia

w 24 h

Opis produktu
 

Charakterystyka Olej ryżowy otrzymywany jest z otrąb ryżowych i wyróżnia się delikatnym, żółtym kolorem oraz neutralnym smakiem i
zapachem. Jest powszechnie stosowany w kuchni azjatyckiej. Doskonale nadaje się do smażenia, gdyż w małym stopniu wchłaniany
jest przez potrawy na nim przygotowane. Dzięki temu dania zachowują swój oryginalny smak. Można go stosować również na zimno,
jako dodatek do sałatek, surówek oraz wszelkiego rodzaju sosów i dressingów. Olej ryżowy charakteryzuje się wysoką zawartością
tłuszczów nienasyconych. Zastępowanie w diecie tłuszczów nasyconych tłuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu
prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone kwasy tłuszczowe są tłuszczami nienasyconymi). Utrzymanie
prawidłowego stanu zdrowia wymaga zrównoważonego odżywiania i prowadzenia zdrowego trybu życia. Składniki Olej ryżowy
rafinowany. Uwagi W cenę produktu wliczone jest opakowanie zabezpieczające szkło. 
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