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APTEO NATURA Siemię lniane 250 g
 

Cena: 5,92 pln

Opis słownikowy

Klasyfikacja Lek ziołowy

Marka Producent SYNOPTIS PHARMA SP. Z O.O.

Opakowanie 250 g (folia)

Postać zioła do zaparzania

Wysyłka
zamówienia

w 24 h

Opis produktu
 

Skład Wysuszone, dojrzałe ziarno lnu zwyczajnego  Wskazania W stanach zapalnych gardła i jamy ustnej, w nadkwaśnoci, wrzodach
żołšdka i dwunastnicy.  Dziłanie Osłaniajšce i powlekajšce.  Dawkowanie 1 łyżkę (ok. 1g) siemienia lnianego zalać 200 ml wrzącej
wody(ok. 1 szklanka). Pozostawić w kilku minut, często mieszając. Spozywać od razu po wystudzeniu 2-3 razy dziennie.  Ziarno lnu w
wodzie pokrywa się warstwą śluzu. Dzięki temu siemię lniane służy do przyrządzania kleiku o śluzowatej konsystencji.  Ziarno lnu można
wykorzystać jako wzbogacający dodatek np. do mleka, jogurtu, owoców, deserów.  Siemię lniane można również rozdrobnić i stosować
do przygotowywania kleiku lub jako zagęszczacz do zup i sosów, bezpośrednio po zmieleniu.  Informacja   Przed użyciem zapoznaj się z
ulotką dołączoną do opakowania,bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż każdy lek niewłaściwie stosowany zagraża
Twojemu życiu lub zdrowiu. 
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