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ALLNUTRITION ZMAX 90 kapsutek
Cena: 22,61 pln

Opis stownikowy

A ALL TR I’ Klasyfikacja Suplement diety

Marka Producent  SFD S.A.

ZMA 1 Opakowanie 90 kapsutek

Postaé kapsutki

90 Capsﬂlff Wysytka w48 h

_ Mw;:f.iﬁﬁ zamodwienia
EXTREME MEN’S FORMUM

Opis produktu

ALLNUTRITION ZMAX uzupetnia codzienng diete w magnez, ktéry pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni, dzieki czemu dba o
prawidtowe skurcze miesni, w tym takze miesnia sercowego, zapewniajac prawidtowy rytm serca. Ponadto pomaga w prawidtowe;j
syntezie biatka, zas dodatek witaminy B6 pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu aminokwasu - homocysteiny i glikogenu.
Magnez jest waznym makroelementem, poniewaz pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, zebéw oraz w utrzymaniu rownowagi
elektrolitowej. Cytrynian magnezu to jedna z najlepiej przyswajalnych form magnezu przez organizm. Dawke i forme tego cennego
sktadnika w postaci suplementu diety mozemy znalez¢ w ALLNUTRITION ZMAX. Cytrynian magnezu to zwigzek, ktory tgczy weglan
magnezu z kwasem cytrynowym. Potgczenie tych dwdch zwigzkdw sprawia, ze znajduje sie on w czotéwce najlepiej przyswajalnych
form tego pierwiastka. Jego gtéwna zaleta to fakt, Ze jest tatwo przyswajalny nawet przez osoby, ktére majg problem z wydzielaniem
kwasu zotgdkowego. Dodatek Wit. B6 zwieksza wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego o 20—40%, utatwiajac transport do
komorek organizmu i utrzymujac jego wewnatrzkomaorkowe zapasy na optymalnym poziomie (ma dziatanie przeciwskurczowe).
Mleczan cynku jest jedng z najbardziej efektywnych form, jesli chodzi o stopien przyswajalnosci cynku. Cynk to pierwiastek zaliczany do
niezbednych mikroelementdw, ktdre muszg by¢ dostarczane w pozywieniu. Uczestniczy w wielu przemianach i procesach
biochemicznych w organizmie cztowieka. Jest niezbednym mineratem i ma swaj udziat w wiekszosci proceséw metabolicznych w
organizmie. Odgrywa bardzo wazna role w utrzymaniu réwnowagi kwasowo - zasadowej. Zapewnia prawidtowa czynnos¢ prostaty oraz
narzadow rozrodczych. Pomaga utrzymac prawidtowy wzrok i system immunologiczny, a takze wspomaga ochrone komaérek przed
stresem oksydacyjnym. Dawke i forme tego cennego sktadnika w postaci suplementu diety mozemy znalez¢ w ALLNUTRITION ZMAX.
ZMA REGENERUJE W TRAKCIE SNU ZMA £t AGODZI PROBLEMY ZE SPANIEM ZMA POWODUJE WZROST MASY MIESNIOWEJ | SILY
ZMAX ZAWIERA MLECZAN CYNKU NAJLEPIEJ PRZYSWAJALNA FORME CYNKU ZMAX ZAWIERA CYTRYNIAN MAGNEZU JEST TO
NAJLEPSZA FORMA PRZYSWAJANA PRZEZ ORGANIZM
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